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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

для студентов 3 курса всех специальностей дневной формы получения образования 
(осенний семестр 2026/2027 учебного года)

1. Сущность профессионально-прикладной физической подготовки.

2. Цель, задачи профессионально-прикладной физической подготовки.

3. Структурные компоненты профессионально-прикладной физической подготовки.

4. Организация и формы профессионально-прикладной физической подготовки.

5. Связь профессиональных требований к специалисту с уровнем его физической подготовленности.

6. Профессиональные требования к психофизиологической подготовленности будущего работника.

7. Специфика средств и методов ППФП определяемая условиями труда. 

8. Влияние вида труда на содержание ППФП.

9. Учет режима труда и отдыха при построении занятий по ППФП.

10. Прикладные физические качества и наиболее важные из них для вашей будущей профессии.

11. Прикладные психические качества и их формирование средствами физической культуры.

12. Прикладные специальные знания и умения, формируемые в процессе ППФП.

13. Общие подходы к подбору средств ППФП.

14. Примеры прикладных физических упражнений для специалистов вашего профиля.

15. Естественные силы природы и гигиенические факторы, применяемые в ППФП.

16. Формы реализации ППФП существующие в учебных занятиях по физической культуре.

17. Физические упражнения, применяемые в ППФП для вашей специальности.

18. Элементы видов спорта, применяемые в ППФП для вашей специальности.

19. Реализация ППФП во внеучебных занятиях.

20. Контроль и оценка эффективности ППФП студентов.

21. Роль ППФП в профилактике профессиональных заболеваний.

22. Влияние ППФП на повышение производительности труда и снижение утомляемости.

23. ППФП как важный компонент формирования профессиональной компетентности современного специалиста.

24. ППФП как способ адаптации молодого специалиста к условиям профессиональной деятельности.

25. Особенности проведения ППФП на учебных занятиях для студентов разных факультетов.

26. Критерии профессиональной пригодности студента как специалиста.

(Форма проведения аттестации — устная)
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